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Mjesto izvodenja nastave | Predavaonica 4
Oblici izvodenja nastave | Predavanja, seminari
Nastavno optereéenje 2P+1S

P+S+V

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi, seminari (izrada i
prezentacija), zavréni pismeni i usmeni ispit.

Pocetak nastave

| Zavrsetak nastave |

1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
Kolokviji
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
Ispitni rokovi 1. polovica 2. polovica . T
Ly y travan; 1. polovica lipnja
veljace veljace

Ishodi ucenja

Nakon poloZenog ispita iz ovoga kolegija studenti ée biti sposobni:

- Razlikovati konstrukt emocionalne
povezanih psihologijskih konstrukata;

- Razvijati emocionalnu kompetenciju u djece i mladih;

- Prepoznati normativni emocionalni razvoj djeteta i odstupanja od
normi;

- Prepoznati razliCite obrasce (ne)regulacije emocija kod sebe i kod
ucenika;

- Prepoznati  vlastite emocionalne procese  (prepoznavanje,
izrazavanje, razumijevanje i kontrola emocija) te nauciti ucenike
istom prepoznavanju;

- Razumjeti, koristiti i poducavati koncepte poput aktivnog slusanja,
empatije, neverbalne komunikacije, socijalnih vjestina i suoCavanja
S neuspjehom;

- Razvijati emocionalnu pismenost i emocionalno ucenje kod djece

inteligencije od ostalih,

Preduvijeti za upis

Polozeni ispiti iz kolegija Razvojna psihologija i Djecja
psihologija, poznavanje engleskog jezika (za Citanje strane
literature).

Sadrzaj kolegija

1. Uvod: Definicija emocionalne inteligencije i razlikovanje tod
konstrukta u odnosu na druge, sli¢ne konstrukte. Mjerenje emocionalne
inteligencije. Znacaj emocionalne inteligencije za odgoj i obrazovanje.
2. Emocije: Bioloske osnove emocionalnog razvoja. Diferencijacija
emocija u ranom djetinjstvu. ,,Moralne“ emocije (empatija, briga,
Cestitost, stid, krivnja). 3. Samoregulacija emocija: Razvoj
samoregulativnih procesa i emocionalne kompetencije. Individualne
razlike u samoregulaciji emocija. Svijest o0 emocijama: prepoznavanje,
izrazavanje, razumijevanje i kontrola emocija. 4. Emocije i osobne
karakteristike: Kognicije i stavovi kao odrednice emocionalne
inteligencije; Temperament: prepoznavanje, usmjeravanje, kontrola. 5.
Kako tumacéimo sebe i druge: Razumijevanje vlastitih i tudih motiva,




namjera, potreba, dozivljaja i reakcija; Aktivno sluSanje; SuoCavanje s
vlastitim 1 tudim neuspjehom; Neverbalna komunikacija. 6)
Emocionalna inteligencija i interpersonalni odnosi: Socijalizacija i
interpersonalna  inteligencija  predSkolske  dobi;  Emocionalna
inteligencija i djetetove socijalne uloge. Metode poticanja djetetove
socijalne i emocionalne inteligencije. 7. Poticanje razvoja emocionalne
inteligencije:  Emocionalna pismenost, Poticanje socijalnog i
emocionalnog ucenja, Socijalne vjestine, Komunikacijske vjeStine,
RjeSavanje problema 1 upravljanje sukobom. 8. FEmocionalna
inteligencija i uspjeh (akademski, interpersonalni, materijalni).

Obvezna literatura

Goleman, D. (1997). Emocionalna inteligencija. Zagreb: Mozaik
knjiga.

Hall, J.A., Knapp, M.L. (2010). Neverbalna komunikacija u ljudskoj
interakciji, Jastrebarsko: Naklada Slap.

Salovey, P., Sluyter, D.J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna
inteligencija: pedagoske implikacije. Zagreb: Educa.

Shapiro, L.E. (1998). Kako razviti emocionalnu inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

Taksi¢, V. (2008). Emocionalna inteligencija (interna skripta),
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

Ajdukovi¢, M. i sur. (2010). Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja,
Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok.

Bozi¢evi¢, V. (2012). Psihologija u zastiti mentalnog zdravija, Zavod
za javno zdravstvo Sveti Rok.

Weisbach, C. (1999). Kako razviti emocionalnu inteligenciju? Put do
osjecajne zrelosti. Zagreb: DSZ/Knjiga i dom.

Zbornici radova o nasilju, Filozofski fakultet u Osijeku (dostupni na
internetu)

Priru¢nici i Gasopisi: Suvremena psihologija, Psihologijske teme,
Drustvena istraZivanja (samo ¢lanci iz podrucja psihologije), Odgojne
znanosti, Croatian Journal of Education, Napredak, Skolski vjesnik,
Zivot i Skola, Zrno, Hrcak, Dijete i drustvo, Ljetopis socijalnog rada,
Zbornici radova uciteljskih studija.

Internetski izvori

Baze podataka: www.hréak.hr, www.online-baze.hr; Google znalac.

Nacin praéenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom od strane
Povjerenstva za kvalitetu.

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi (vodi se
evidencija), seminari (pozitivno ocijenjen napisani seminarski rad i
prezentacija).

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 1 ECTS;
Seminar: 1 ECTS; Zavr$ni pismeni i usmeni ispit: 2 = ukupno 4 ECTS

Nacin formiranja
konacne ocjene

Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 1 ECTS;
Seminar: izlaganje 0.5, pisani 0.5; Zavrs$ni pismeni 1 usmeni ispit: 2 =
ukupno 4 ECTS



http://www.hrčak.hr/

| Napomena

Nastavne teme-predavanja
R;rc.i. Datum Naslov Literatura
. e . | lzvedbeni  program (na
1 1. tjedan E:;%?aml;_ kolegij, sadrzaj, ciljevi (izvedbeni stranicama Odijela).
Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
razvoj i emocionalna
inteligencija:  pedagoske
implikacije. Zagreb:
Educa.
Uvo_d. Dt_aflnlcua emocionalne inteligencije i Shapiro, L.E. (1998). Kako
2 2 tiedan ra;llkovanje tod konstrukta u anosu na.druge, razviti emocionalnu
j 9y y
slicne konstrukte. Znacaj emocionalne | . . .. -
inteligencije za odgoj i obrazovanje inteligenciju djeteta.
' Taksi¢, V. (2008).
Emocionalna inteligencija
(interna skripta), Filozofski
fakultet  SveuciliSta u
Zagrebu. Zagreb: Mozaik
knjiga.
Taksi¢, V. (2008).
Emocionalna inteligencija
3. 3. tjedan Mjerenje emocionalne inteligencije. (interna skripta), '.:'.IOZOfSk'
fakultet  Sveudilista u
Zagrebu. Internetski izvori.
Bioloske  osnove  emocionalnog  razvoja. )
Diferencijacija emocija u ranom djetinjstvu. Shapl_ro, LE (1998). Kako
4 4. tjedan Moralne* emocije (empatija, briga, Cesti id !’aZVI_tI emp_cmpalnu
' ' e ] patija, briga, cestitost, stid, inteligenciju djeteta.
krivnja). Zagreb: Mozaik knjiga.
Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
Samoregulacija emocija: Razvoj samoregulativnih | razvoj i  emocionalna
5. 5.tjedan | procesa i emocionalne kompetencije. Individualne | inteligencija:  pedagoske
razlike u samoregulaciji emocija. implikacije. Zagreb:
Educa.
Shapiro, L.E. (1998). Kako
6 6. tjedan Svijesy-o en)ogijama: prepozqgvanje, izrazavanje, razvi_ti emp_ciopalnu
' ' razumijevanje i kontrola emocija. inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.
Emocije i osobne karakteristike: Kognicije i | Shapiro, L.E. (1998). Kako
v 7. tjedan stavovi kao odrednice emociqnalne intgligencije; razv!ti emp_ciopalnu
' ' Temperament:  prepoznavanje,  usmjeravanje, | inteligenciju djeteta.
kontrola. Zagreb: Mozaik knjiga.
8 8. tjedan Kako tumadimo sebe i druge: Razumijevanje | Shapiro, LE _(1998)-
’ ' vlastitth i tudih motiva, namjera, potreba, | Kako razviti emocionalnu




dozivljaja i reakcija; Aktivno sluSanje; Suocavanje
s neuspjehom.

inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

Hall, J.A., Knapp, M.L.

(2010). Neverbalna
komunikacija u ljudskoj
_ . interakciji,  Jastrebarsko:
Kako tumacimo sebe i druge: Neverbalna | Naklada Slap.
9. 9. tjedan komunikacija.
Shapiro, L.E. (1998). Kako
razviti emocionalnu
inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.
Emocionalna inteligencija i interpersonalni odnosi: hapi y
Socijalizacija i interpersonalna inteligencija S apiro, LE (1998). Kako
10 10. tjedan redSkolske dobi; Emocionalna inteligencija i !’aZVI_tI emp_cmpalnu
' ' P! (oo gency inteligenciju djeteta.
djetetove socijalne uloge. Zagreb: Mozaik knjiga.
Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
Poticanje razvoja emocionalne inteligencije: | razvoj i  emocionalna
Emocionalna pismenost, Poticanje socijalnog i {ntei{fengija: Pedagoi/tf)e
) - %o P g implikacije. Zagreb:
11. 11. tjedan emocmgalngg gc%gja, ‘S(v)cualr.le Vjestme., Educa.
Komunikacijske vjestine, RjeSavanje problema i
upravljanje sukobom. Goleman, D. (1997).
Emocionalna inteligencija.
Zagreb: Mozaik knjiga.
Zbornici radova o nasilju,
. N o i Filozofski  fakultet u
12, 12. tjedan Emocionalna inteligencija i uspjeh (akademski). Osijeku  (dostupni  na
internetu)
Shapiro, L.E. (1998). Kako
. Emocionalna inteligencija i uspjeh | razviti emocionalnu
13 13. tjedan (interpersonalni, materijalni). inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.
Zbornici radova o nasilju,
Emocionalna inteligencija kao zastitini Filozofski  fakultet u
14 14. tjedan Osijeku  (dostupni  na
' ' ¢imbenik poremecaja u ponaSanju. internetu)
Zbornici radova o nasilju,
Emocionalna inteligencija kao zastitini ¢cimbenik Filozofski  fakultet u
15. 15. tjedan Osijeku  (dostupni  na

nasilja medu djecom.

internetu)




Seminari

Red.

br. Datum

Naslov

Literatura

1. 1. tjedan

Podjela seminarskih radnji.
Upute za pisanje seminarskih radniji.

Upute za pisanje
seminarskih radnji nalaze
se na web stranici Odjela.

2. 2. tjedan

Istrazivanja emocionalne inteligencije i mjerni
instrumenti.

Taksic, V. (2008).
Emocionalna inteligencija
(interna skripta), Filozofski
fakultet  Sveucilista u
Zagrebu. Internetski izvori.

3. 3. tjedan

Povezivanje  istrazivanja 1  obrazovnih
programa u svrhu programa promicanja
drustvenog i emocionalnog ucenja. Programi
prevencije.

Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
razvoj i emocionalna
inteligencija:  pedagoske
implikacije. Zagreb:
Educa.

Goleman, D. (1997).
Emocionalna inteligencija.
Zagreb: Mozaik knjiga.

4. 4. tjedan

Razvoj mozga i emocionalni razvoj.

Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
razvoj i emocionalna
inteligencija:  pedagoSke
implikacije. Zagreb:
Educa.

5. 5. tjedan

Snaga emocija. Poremecaji emocija.

Shapiro, L.E. (1998). Kako
razviti emocionalnu
inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

6. 6. tjedan

Utjecaji misljenja na emocionalnu

inteligenciju. Moralne emocije.

Shapiro, L.E. (1998). Kako
razviti emocionalnu
inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

7. 7. tjedan

Drustvene vjestine. RjeSavanje problema.

Shapiro, L.E. (1998). Kako
razviti emocionalnu
inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

8. 8. tjedan

Samomotivacija i vjeStine postignuca.

Shapiro, L.E. (1998). Kako
razviti emocionalnu
inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.

9 9. tjedan

Emocionalno reagiranje: regulacija, socijalni
korelati i socijalizacija.

Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
razvoj i emocionalna
inteligencija:  pedagoske
implikacije. Zagreb:




Educa.

Salovey, P., Sluyter, D.J.

Regulacija emocija u djetinjstvu: razvojna, | (1999). ~ Emocionalni
10. | 10.tiedan | iNterpersonaina i individualna obiljezja. razvlqj ' emoc(;onalvr]la
' Y Emocionalna kompetencija i samoregulacija u | /¢tgencya: pe “g"sbe_
djetinjstvu (2 studenta) implikacije. Zagreb:
J : Educa.
Salovey, P., Sluyter, D.J.
(1999). Emocionalni
_ C e $t _emocionalne razvoj i emocionalna
11. 11. tjedan P;ﬁ;mgggje evrércluzgfna drustveno inteligencija:  pedagoske
prilag L ‘ implikacije. Zagreb:
Educa.
Shapiro, L.E. (1998). Kako
_ razviti emocionalnu
12. 12. tjedan | Kompjutori i EQ. inteligenciju djeteta.
Zagreb: Mozaik knjiga.
Zbornici radova 0 nasilju,
13 13, tiedan Emocionalna inteligencija kao zastitni faktor g”?zifSkl dfatkulrt](_et nl;
' 4 kod nasilja nad 1 medu djecom (3 studenta). oslexu (dostupni
internetu)
Zbornici radova 0 nasilju,
Filozofski  fakultet u
Osijeku  (dostupni  na
internetu)
Ajdukovic, M. 1 sur.
(2010).  Psihologija u
.. . . Stiti Inog zdravlja
. e 1 ravl I zastiti mentalnog lja,
14, 14. tjedan ggistt;?i i prevencija mentalnog zdravija djece Zavod za javno zdravstvo
' Sveti Rok.
Bozitevi¢, V. (2012).
Psihologija  u  zastiti
mentalnog zdravlja, Zavod
za javno zdravstvo Sveti
Rok.
Zbornici radova o nasilju,
. Skolsko ozragje kao zastitni faktor poremeéaja F”?ZOfSkl fakultgt N
15. 15. tjedan . e . Osijeku  (dostupni  na
u ponasanju i nasilja medu djecom. )
internetu)
Nastavnik:

dr. sc. Anela Nikcevi¢-Milkovié, v. pred.




